OPRAVDOVE PLENY

nejlepSi volba pro moderni rodice a jejich déti

e Jsou ekonomické
e Jsou zdravé
 Jsou ekologické

« Je to snadné
« Je to prijemné
« Je to prosté fajn

Objevte spolecné s nami jejich kouzlo, stoji to za to !




NasSe cesta k latkovym plenam

V kvétnu 2007 se nam narodiivrty syn Jiik.
Stejre jako jeho braskové éhhodre citlivou | §72
kuzi a byli jsme nuceniasto pouzivat
klasickéctvercové pleny nebo ho nechavat |
vétSinucasu rozbaleného. Papirové pleny, &
piestoZe jsme pouzivali ty “nej“, mu drazdily
kuzi. PredevSim nailiSku se mu pod nimi
objevovalatervena vyrazka.

Jednoho dne, to byly malému necéilé t
mesice, piSel manzel z prace s tim, Ze Zena
jeho kolegy ma froté kalhotkové pleny. T@
velice grekvapilo, protoZe jsem nic takového
neznala. Hned jsem o nich é&lat védét vic.

S manzelem jsme pak dlouho do nociéiad
internetu a Zasli! V e-shopu pani Borunské
jsme se setkali s Sirokou nabidkou latkovyc
plen uSitych ziznych material do tvaru
kalhotek se zapinanim na patentky nebo na
suchy zip. Byla jsem tim vS§im nadSené —
plenky z latky stej& praktické jako

papirovky!

Malému Jiikovi jsme vybrali pleny z biobaviny a z bambusavdtoté. Musin¥ict, Ze jsme
v té dol&, po doko®eni stavby domu, nefti moc perz, a tak jsem zdnala s 11 plenkami.
KdyZ jsme si ale s manzelem sftali, Ze pouzivanim latkovych plen na rozdil od
jednorazovych usgme dost pete, brzy jsem si dokoupila dalSi a take teddali malému
par plen k vanaim.

Do latkovych plen jsme se zamilovali cela rodindnas mam pocit, Ze nas také hé&dn
nawily. Diky nim jsem si u¢domila, Ze pleny jsoutdezitou sodasti miminkovského

Satniku a Ze méa velky smysl se jimi zabyvat. DddBy jsem je jen s pocitem vyhozenych
pertz davala do koSe. Vzdy, kdyz plen§sim na &iru, raduji se z toho, Ze zagk nasSeho
malého mé to nejjendjsi ,,spodni pradlo“.VZdy mi také nenosime kalhotky a slipy z papiru.
Navic gebalovani s latkovymi kalhotkovymi plenamicaéo bavit i manzela. Ten preferuje
pleny 2v1, ty jsou totiz tak vymakané, praktickenadno se pouZzivaji, Ze je obdivuje i chlap!

A prani? Ja sé&yimi détmi perucasto a latkové plenyfdavam k ostatnimu pradlu, takze
Zadnou zatZ navic nevnimam. SpiS naopak, jsem rada, Ze neniitat po supermarketech a
sledovat akce ,papirovek”. Tohle vS8echno a navj¢egouzivani latkovych plen zime
shiZuje mnozstvi odpadnas vedlo k zaloZeni internetového obchodu Praanam

Prostednictvim Pramamy chceme moderni latkové pleny& dbozi Setrné k lidem i
Kk ptirode prindset i Vam!

Dana a H Smitkovi



Moderni pleny

P&'e o zdravia ekologické chovanisou nedilnou saiésti moderniho zZivotniho stylu. Stale
vice rodta si uwdomuje riziko petizeni dtského organismu chemikaliemi a vyhledavéa
Setrné potraviny, kosmetiku, &g/ apod. Ze stejnéhawlodu se stale vice radli priklani

k pouzivani latkovych plen.

Pleny jsou nejdileZitéjSi soutasti Satniku malych dti. Provazeji je dennodeng
pramérné dva roky, ve dne v noci.

Dlouhoufadu let se &i balily pouze do plenek latkovych — do tzv. kidsich bavignych
¢tvercovek. Ty se musely vyiet, Zehlit a skladat. Ré o r¢ byla velmicasow nar@na a
piebalovani miminek vyZadovalo zinost a znénou trgglivost. V poslednim desetileti se
rozsfily pleny na jedno pouZziti, které&gbalovani zjednodusSily a maminkédm tiggspoustu
prace. Jejich pouzivani vSakigobilo naist koznich problénu cti a obrovské zatizeni
naseho Zivotniho prastdi nadnirnym odpadem. V dnesni dglpredevsim ve vysfhych
statech jako jsou USA, Anglie, Svédsko, Finsko,d&esko atd., stale vice radivoli

moderni latkové pleny Ty spojuji vyhody obouiedchozich zfisohi: jsou zdrave pro
citlivou détskou pokozku (jako tra¢hi latkovky) a zarouejsou velmi praktické a snadno se
pouzivaji (jako jednorazovky).

Moderni latkové pleny jsou uSité do tvaru kalhotek tak, aby
détem pohodlg sedly a nic z nich neuniklo. Jejich pouzivani je '

tedy velmi snadné a to i pro tatinky a lalyi ’ N
A

g
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Moderni latkové pleny se vyrabji z negistSich girodnich
materiah. Poskytuji citlivé dtské pokoZzce gkkost a pohodli a
umoziuji ji dychat. Nejsoudené, nebo jsoudené bez chloru.
Pouziti syntetickych materigje omezeno na minimum.
Naprosté ¥tSina plen je vyrobena z certifikované ekologicky
péstované baviny biobaviny.
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P&e o tyto pleny je velmi snadna,
perou se v prace spolu s ostatnim pradlem, nezehli se a neskladaj

Jestli Vas zajimaiji latkové plenky a chcete seakalos zeptat nebo se poradit, radi se Vam
budeme #novat na tel¢. 774 634 413 nebo na ma#mitka.jiri@centrum.cznebo se
mizeme domluvit na osobni sclce.




Druhy modernich latkovych plen

V dnesni dobjiz existuje Sirok& nabidk&chto plen. Pro lepSi orientaci Vam nabizime
jednoduchy plenkovyiehled

1/ Pleny kalhotkové

pouiivaji se spolu S nepropustnymi prodyénymim/imi kalhotkami

vicevelikostni rozélené podle hmotnostnich kategorii (velikaskepe sedi
v kazdém ¥ku)

svrchni kalhotkypolyesterové s PUL z&iem, biobavigné s PUL zatrem, virené

2/ Pleny vSe v jednom (2v1)

- jednovelikostni
- vicevelikostni

3/ Pleny kapsové

. jsou to svrchni kalhotky s viiti kapsou, do které se vklada saci vliozka
- jednovelikostni

- vicevelikostni

joreYs

Najdete u nas pleny od vyrabc  Imse Vimse (Svédsko)

Popolini (Rakousko)
Babyidea (Finsko)

Tots Bots (Anglie)
Mommy’s Touch (USA)

Babyided

IMSEVIMSE®

POPOLIN

Mommy 's Touch.

The One Size Pr}d);z \.erpe




Pro¢ pouzivat moderni latkové pleny?

Zdravotni vyhody

latkové pleny neobsahuji Zadné chemikalie
zadeéek ditte pichazi do styku jen sifgodnimi
nealergizujicimi materialy, a proto jejich
pouzivani je tou nejlepsi prevenci proti vzniku
jakychkoliv alergickych reakci

latkové pleny z biobaviny jsou dop@avany pro
déti, které trpi alergiemi, atopickym ekzémem,
pro ctti s velmi citlivou nebo problémovou
pokozkou

v latkovych kalhotkovych plenach je ditiirozerg abdukné baleng coz je dlezité
pro spravny vyvoj k§li predevSim v prvnich #sicich jeho Zivota,&tSina pediati
dnes doportuje rodtam, kteti pouzivaji jednorazoveé pleny, vkladat do nich
preventivig 1-2 plenyctvercové, aby dosahly spravného posazedii ky

latkové pleny umakuji prizpasobitéetnost pebalovani padebam dite - snaha uskt
vydaje za jednorazoveé plegsto vede k népozenému protahovani doby mezi
piebalenim a to e zmisobovat podrazai pokozky zadé&ku i vazréjsSi komplikace

latkové pleny jsou prodySreezachovavaji optimalni teplotu (u chléké&nedochazi
k prehiivani varlatek)

pii piebalovani se dite dotykame ad&nujeme mu plnou pozornost, to jélekité pro
jeho zdravy psychicky vyvoj i pro prohlubovani vzia

déti, které pouzivaji latkové pleny, sét§inou rychleji nati chodit na nonik

Ekologie

latkové pleny nevytu&ji Zadny tuhy odpad - pouzivani latkovych plenevkd
snizovani mnozstvi odpad tim pomaha vytiat pro nasSedi lepsSi s¥t — jeden
¢lovicek, ktery stravi své plenkové obdobi v latkovyobngich usét 1 tunu odpadu
ktery by se v firodk rozkladal 200-400 let

Ekonomické vyhody

béZznéa plenkova vybavka z modernich latkovych plen pro jedno miminko k&8
kalhotkovych plen, 6-9 ks svrchnich kalhotek) éiSetding ve srovnani
s jednorazovymi plenamiiplizné az 16.000,-K a to se da jeS{pouzit pro dalSi dit

Dopiejme détem pleny pratelské k nim i k Zzivotnimu prosttedi, do kterého se narodily!



Srovnani nakladi — jednorazové a latkové pleny

Pripravili jsme pro Vas podrobné srovnani fidarch naklad pii pouzivani jednorazovych
papirovych a modernich latkovych plen. Vychazetigsz vlastnich zkuSenosti séotd
variantami. Pro vyp&y jsme zvolili nejlevijsi typy znakovych plen. Peitali jsme sdélkou
plenkového obdobi 2,5 rokuVzhledem k tomu, Ze get prebalovani za den je nejvyssi u
novorozend a postupd klesa, stanovili jsme pro zjednoduSpniimérnou denni spo¥ebu
plen na 6 ks Co se tyka cen jednorazovych plen, vybrali jsmgennsjSi znakovou plenu
Pampers Sleep and Playipwrné za4,50/ks(ve vSech velikostech).

Jednorazové pleny

Latkoveé pleny

Nazev plen Pampers Sleep and Play | Imse Bioflanel
Plenkové vybava 5475 ks plen 18 ks plen
6-9 ks svrchnich kalhotek

Potieba plen na 1 den 6 ks 6 ks plen + 3 ks svrch. kalh.
Vydaje za pleny na 1 den 27,-Ke
Potireba plen rané 2190 ks
Vydaje za pleny na 1 rok 9.855,-K
Potireba plen za 2,5 roku 5475 ks
Vydaje za pleny na 2,5 roku 24.638,-K 4.917,-K
Vydaje na prani za 2,5 roku

- voda 550,-K

- energie 1.500,-K

- praci praSek 2.000,-K
Cena za 1 tunu odpadu 800,-Ke
Celkové vydaje 25.438,-K¢ 8.967,-K¢

» porizeni vybavtky modernich latkovych plen je podstatavrejSi nez pouzivani plen
jednorazovych, podle naSeho v¢pouSetime za plenkové obdobi jednohostht

16.471,-K.

* moderni latkove pleny jsou usité z kvalitnich midlér a proto je Ize pouzit na dalSidit
(déti) — uSetenéacastka pakini pii dvou dtech podle naseho progia cca 38.000,-K

» latkové pleny umaluji snadno fizpusobitcetnost pebalovani pgebam digte, protoze
se nespdebovavaji a kazda néypouzita plena neznamena novy vydaj

* p&e o moderni latkové pleny je velmi snadna, perou meice spolu s ostatnim
pradlem, proto vydaje za prani jsou v naSem vitpéisté hypotetické (v praxi nikdy

neperete jen kii plenam)

e dcti, které nosi latkové pleny se obvykle rychlejudiachodit na nénik a tim se zkrati

plenkové obdobi



Pro¢ je biobavina dobra pro nase nejmensi?

Biobavina je vyralEna bez pouziti jakychkoliv chemickych substancizaseti az po sklize
Pti jejim péstovani je zakdzano:

e pouziti geneticky modifikovanych semen

*  pouZiti unglych hnojiv, pesticid a chemickych progdki na vyhubeni hmyzu

e pouziti chemickych prostdki na znéeni plevele

Kazdora@né se provadji kontroly a certifikace.

Materialy vyrobené z prirodné Slech&né baviny jsou 100% girodni a nabizi prvéidni
kvalitu:

» pfirozenou jemnost — vlakno ma vice chinye
velmi jemné

* neni alergické — biobavina ngobi Zadneé
alergické reakce, je idealni pro citlivogtskou
pokozku a pro ty, ki@ trpi dermatézou a ekzémy

* ma vyssi stupeprodysnosti — biomaterialy
dovoluji pokoZce firozere dychat a nezasahuji do
jeji prirozené rovnovahyiimz zabrauji koznim
porucham

V souwasné dob se biobavina stuje jiz ve vice nez 22 zemichét a poptavka po ni
neustale stoupa.

Pro radu alergickych cgti je nebarvena biobavina jednim zteSeni ochrany ped koznimi
ekzémy.

P&e o0 zadéek

PokoZka novorozence jéiplizné 5x terti nez pokozka dogfghoclovéka. Kize na zadiku
je navic vystavena celodennimiispbeni agresivnich latek z tha stolice. Nkdy se stava,
Ze KiZze zarudne a fize z&it mokvat — pak mluvime o opruzeninach. Tato obtize
miminku i mamince piadre ztrpcit Zivot. Nekteré dti trpi opruzeninami v dabprorezavani
zoubki a na opruzeny zadek miZze mit vliv i strava kojici matky.

Jak piredchézet opruzeninam:

« dit¢ je nutné dostate¢ casto pebalovat, novorozencekdy
i 12x za den (to plati i u jednorazovych plen, j@eadeek
jakoby v suchu, ale to neznamena, ze tam anoykaly
nejsou) — s latkovymi plenami asté pebalovani snadné,
protoZe se nesp@bovavaji a kazda néypouzita plenka
neznamena novy vydaj

» pouzivani latkovych biobavtnych plen snizuje riziko vzniku opruzenin, protqakozka
zadeku je v kontaktu pouze&@stou prodysSnou biobavinou

» zadeéek omyvameistou vodou nebo kvalitnim rostlinnym olejem
» zadeek pe&livé osuSime a nechame chvili na vzduchu bez pleny

» pred zabalenim lehce Fetne z&ervenalad mista ochranou masti (pokud je pokozka
v pdadku, do latkovych plen neni peba mazat)



Internetovy obchod

WWW.PRAMAMA .EU

MMA

; www ., pramama.eu

.. Zivot v bavince

Pro rodice, kteri maji malé dét'atko nebo
se na jeho prichod pripravuji

u nds nakoupite rtzné druhy Idtkovych plen, ostatni
kojenecké potreby, prirodni kosmetiku a spoustu dalsiho pro
zdravi a relaxaci celé rodiny

Manzelé Jiri a Dana Smitkovi
tel.: 774634413
e-mail: smitka.jiri@centrum.cz

www.pramama.eu

Slevy pro pojisince VZP &leny KPZ — VZP
vice informaci nayww.pramama.eu
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VAEOBECNA IDRAVOTHNI PONSTOVNA
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