Recept na perníky paní Čepičkové: 

1 kg hladké mouky t 650,

60 dkg cukr moučka,

10 lžic (polévkové) rozpuštěného medu,

5 celých vajec,

polovinu kávové lžičky jedlé sody, 

kakao na obarvení,

perníkové koření KOTANY.             

POSTUP: mouku, prosátý cukr, koření, sodu promíchat, pak vajíčka, med. Uděláme těsto, do sáčku nechat den odležet. Na vále vypracujeme a vyválíme, vykrajujeme tvary, které dáváme na plech vyložený pečícím papírem. Pečeme v předem rozehřáté troubě na 180 stupňů. 
Po upečení potřeme teplý perník rozšlehaným vajíčkem. 
Až druhý den se zdobí bílkovou polevou.

POLEVA: bílek, moučkový cukr, solamyl.

